
がん患者さんが利用できるお金の制度マップ

治療を受ける（継続）

がんになると、医療費から生活費まで、これまでの生活にプラスのお金が必要になります。
利用できる制度は、患者さんの状況（検査・診断時から治療中、治療後）によって変わります。

このマップを使って利用できる制度を見つけてみましょう。

監修：一般社団法人がんライフアドバイザー協会 代表理事　川崎由華

薬代も高く医療費が高額に
高額療養費制度（合算・
多数回該当）

通院費もかさむ
医療費控除

日常生活で助けを借りたい
介護保険
障害基礎年金・障害厚生年金

妊孕性温存（受精卵保存、精
子保存など）に費用がかかる
自治体助成

妊孕性温存に関わる費用を助成
する制度があります。詳細は各
自治体にお問い合わせください。

ウイッグ購入費がかかる
自治体助成

ウィッグや胸部補正具等の購入
費の一部を助成している自治体
があります。詳細は各自治体に
お問い合わせください。

仕事を休む日が増えてきた
有給休暇・休職制度の確認
（コラム）
傷病手当金
民間保険（コラム）

仕事をやめることになった
障害厚生年金
雇用保険

離職後、求職活動中の方に給付
される手当です。

健康保険の切り替え
退職時には、期限内に、任意継
続するか国民健康保険に加入ま
たは扶養に入るかを選択する必
要があります。

生活費が足りない
住宅ローン（コラム）
奨学金

進学する際に、学費の一部を給付
または貸与してくれる制度です。

老齢年金
原則、65 歳から受け取れる年金
ですが、希望すれば 60 歳から
65 歳になるまでの間に繰り上げ
て受け取ることができます。

治療が終わったがんと診断
医療費の目安を知りたい
がん患者さんの医療費・
生活費Q＆A（コラム）

保険の給付金を受け取りたい
民間保険

民間企業が提供する任意加入の
保険制度で、さまざまなリスク
に対応します。

再就職できるまでの生活が
不安
雇用保険

離職後、求職活動中の方に給付
される手当です。

自宅で在宅医療を受けたい
若年がん患者自治体助成

40 歳未満のがん患者さんへの在
宅療養支援として、在宅サービ
スや福祉用具等の費用を助成し
ている自治体があります。詳細
は各自治体にお問合せください。
介護保険
高額介護合算療養費

再発に備えてお金を準備し
ておきたい
家計の見直し（コラム）
保険加入（コラム）

仕事を続けられるか不安
復職意見書（コラム）
療養・就労両立支援指導料
利用

病気で就労中の患者さんの治療
と就労の両立を支援するための
制度です。

医療費が払えるか不安
高額療養費制度
高額療養費申請窓口
高額療養費付加給付

がんかもしれない
仕事を休まないといけない
有給休暇・休職制度の確認
（コラム）

検査費用が意外とかかる
高額療養費制度
高額療養費申請窓口
限度額適用認定証の申請
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